
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 « Mon proche change de comportement, 
cela m'inquiète. » 

« Je ne sais pas comment m'y 
prendre avec mon proche ? » 

 

Familles et proches de malades psychiques ne restez pas seuls 

 
Permanences d’accueil à Redon 

 

Pour qui ? 
Les permanences d’accueil de l'Unafam sont un lieu d'écoute, de rencontre, de partage, 
pour les familles et l'entourage des personnes ayant une maladie et/ou un handicap psychique, 
pour les familles fragilisées, démunies, inquiètes, fatiguées par les difficultés sociales, financières, 
environnementales, psychologiques qu’entraînent les troubles de leurs proches. 
 

Qui va me recevoir ? 
Des bénévoles qui sont, comme vous, proches (souvent parents) d’une personne souffrant de troubles 
psychiques. Ces bénévoles reçoivent de l’Unafam une formation spécifique à l’accueil des familles. 
 

Où ? Quand ? 
À Redon  : -  de 14H à 17H30  - tous les 2éme vendredi de chaque mois 

        Ressources Santé   2 Grande Rue   ℡ 07 67 45 98 10 

À Rennes : -  de 15H à 18H30   - tous les mardi 
             Local UNAFAM 35   4 avenue d’Italie (rez de chaussée, à gauche) 

 
Et parfois il est plus facile de téléphoner : 

vous avez à votre disposition un service d'accueil téléphonique 

au numéro  ℡  02 99 53 88 93 
 

Depuis 1963, l’UNAFAM  est une association reconnue d’utilité publique qui accueille, écoute, 
soutient et informe les familles confrontées aux troubles psychiques d’un des leurs. 
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